
Расписание 10 А класс

Понедельник 31.01

№ урока
(время)

Расписание
уроков

Тема урока Ссылка Материал
учебника

Домашнее задание Срок
сдачи

д/з
1. Истор. Экономика нэпа. видеоурок ист. Рос. § 10 Задание в ЭШ 2.0 07.02.22

2. Биолог. Строение клетки. Клеточная мембрана.
Цитоплазма. Клеточный центр.
Цитоскелет

Zoom § 19 Тест 07.02.22

3. Матем. Радианная мера угла. § 21 Задание в ЭШ 2.0 02.02

4. Матем. Поворот точки вокруг начала координат Zoom § 22 02.02

5. Астрон. Планеты земной группы.
Самостоятельная работа

§ 18 Задание в ЭШ 2.0 31.01

6. Геогр. Международные экономические
отношения

Сферум § 24-25 Задание в ЭШ 2.0 02.01

7. Геогр. Главные центры современного мирового
хозяйства

Вторник 01.02
1. Информ. Кодирование звуковой информации. видеоурок § 15 Стр. 144, задания

10-12
07.02

2. Химия. Фенол ЭШ 2.0 §13 Задание в ЭШ 2.0 08.02.

3. Литер. Лирика Ф.И.Тютчева ЗУМ Стихи поэта

https://www.youtube.com/watch?v=EDsSCn6Gze4
https://us05web.zoom.us/j/89163749518?pwd=WmVNVldlcmdOeUNCdnJJMHU4VTIyQT09
https://sferum.ru/?p=messages
https://www.ruobr.ru/s1146/journal/plan/2592075/listmodal/?lesson=239732194
https://www.youtube.com/watch?v=8Z5T0ikgT-o


4. Литер. Лирика Ф.И.Тютчева ЗУМ Стихи поэта Учить наизусть по
выбору

04.02

5. Физика Уравнение состояния идеального газа § 66 Задание в ЭШ 2.0 03.02

6. Право. Практикум по главе II. § 12 Задание в ЭШ 2.0 08.02.22

7.

Среда 02.02

1. Геогр.
Мировое хозяйство и научно-техническая
революция

Повт.§20-25 Задание в ЭШ 2.0 07.02

2. Матем. Определение синуса, косинуса и тангенса § 23 Задание в ЭШ 2.0 07.02

3. Матем. Определение синуса, косинуса и тангенса Zoom § 23 Задание в ЭШ 2.0 07.02

4. Русск.яз. План. Виды планов. Основные
требования.

Zoom Стр. 194-195 стр. 202, упр. 179 05.02

5. Ин.яз. Пробежка в парке. Развитие умений
чтения.

Zoom стр 72-73 Задание в ЭШ 2.0 04.02

6. Об/зн Современные подходы к пониманию
права.

видеоурок § 17 Задание в ЭШ 2.0 09.02.22

7. /Инд.пр
Виды проектов.

видеоурок
Задание в ЭШ

09.02
Четверг 03.02

1. Реш.зад. Нахождение процентной ставки с
неизвестной суммой кредита

Задание в ЭШ 2.0 10.02.22

https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BE%D0%B2%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%85%D0%BE%D0%B4%D1%8B%20%D0%BA%20%D0%BF%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8E%20%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B0%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D0%BE%D0%B1%D1%89%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%2010%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&path=wizard&parent-reqid=1643196811385224-15968216857377395629-sas2-0195-sas-l7-balancer-8080-BAL-7549&wiz_type=vital&filmId=16281040659518669095
https://youtu.be/iuABZAOGdk0


2. Физика Решение задач по теме “Температура.
Уравнение состояния идеального газа”

Zoom § 67 Задание в ЭШ 2.0 08.02

3. Матем. Угол между прямой и плоскостью Видеоурок 1 п.21 Задание в ЭШ 2.0 10.02.22

4. Матем. Двугранный угол Видеоурок 2 п.22 Задание в ЭШ 2.0 10.02.22

5. Об/зн. Современные подходы к пониманию
права.

видеоурок § 17 Задание в ЭШ 2.0 09.02.22

6. Истор. Образование СССР. видеоурок ист. Рос § 11 Задание в ЭШ 2.0 07.02.22

7. ОБЖ Вооруженные силы РФ.
Организационные основы.

§ 19 Задание в ЭШ 03.02.22

Пятница 04.02

1. Ин.яз Экологические проблемы. Развитие
умений аудирования.

стр 74-75 Задание в ЭШ 2.0 09.02.22

2. Ин.яз Экологические проблемы в России.
Развитие умений письменной речи.

Zoom стр 76-77 Задание в ЭШ 2.0 09.02.22

3. Русск.яз Виды конспектов: текстуальный,
тематический.

Zoom Учить правило.
Решение зад. 15

09.02

4. Об/зн/Р.зад Система права
Нахождение процентной ставки с
неизвестной суммой кредита

Задание в ЭШ 2.0
Задание в ЭШ 2.0

11.02.22

5. Инд.пр/Об/зн Мегапроекты
Система права

Задание в ЭШ 2.0
Задание в ЭШ 2.0

11.02.22
11.02.22

6. Ф-ра Особенности физической подготовки
лыжника. Переход  с одновременных
ходов на попеременные.

ЭШ Задание в ЭШ 2.0 05.02.22

7. Литер. Лирика Ф.Тютчева видеоурок Статьи и ВК Чтение статей,
ответы на вопросы.

08.02

https://www.youtube.com/watch?v=9A6TG8PP0Bw
https://iu.ru/video-lessons/33d32fef-4bb5-4604-81b4-8e60702a632a
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BE%D0%B2%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%85%D0%BE%D0%B4%D1%8B%20%D0%BA%20%D0%BF%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8E%20%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B0%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D0%BE%D0%B1%D1%89%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%2010%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&path=wizard&parent-reqid=1643196811385224-15968216857377395629-sas2-0195-sas-l7-balancer-8080-BAL-7549&wiz_type=vital&filmId=16281040659518669095
https://www.youtube.com/watch?v=BZL7bHvLFp4
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BB%D0%B8%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D1%82%D1%8E%D1%82%D1%87%D0%B5%D0%B2%D0%B0%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D0%B2%2010%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1643437296489103-12059263177973167460-sas2-0504-sas-l7-balancer-8080-BAL-7823&wiz_type=vital&filmId=6285846415263441983


Суббота 05.02

1, 2 Эконом. Издержки стр. 164-170 тест в ЭШ 2.0 05.05.22

3. РРЛ Д.В. Григорович. «Гуттаперчевый мальчик»:
влияние социальной среды на личность
человека

Читать рассказ 12.02

4. Ф-ра Контрольный урок Прохождение
дистанции до 5 км(девушки), и до 6 км
(юноши)”.

ЭШ Задание в ЭШ 2.0 11.02.22

5.

6.

https://ruobr.ru/s1146/journal/plan/2777078/listmodal/fromtopics/239735646/
https://ruobr.ru/s1146/journal/plan/2777078/listmodal/fromtopics/239735646/
https://ruobr.ru/s1146/journal/plan/2777078/listmodal/fromtopics/239735646/

